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RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
Le fratture del femore prossimale rappresentano una delle principali emergenze 

ortopediche della popolazione anziana, sopratutto in Liguria, con un impatto significativo 

in termini di mortalità, disabilità e costi socio-sanitari. L'invecchiamento della popolazione 

rende sempre più necessaria l'adozione di percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali 

(PDTA) in grado di garantire tempestività, appropriatezza delle cure e recupero funzionale. 

L'obiettivo del presente contributo è evidenziare l'importanza di un approccio 

multidisciplinare che accompagni il paziente dalla fase dell'urgenza chirurgica fino alla 

riabilitazione. La gestione ottimale prevede una valutazione precoce in Pronto Soccorso, la 

stabilizzazione delle condizioni cliniche, l'intervento chirurgico entro le prime 48 ore 

quando possibile, un'adeguata gestione del dolore e delle comorbilità, nonché l'avvio della 

mobilizzazione precoce già nelle prime ore post-operatorie. 

La collaborazione tra ortopedici, anestesisti, geriatri, fisiatri, fisioterapisti, infermieri e 

personale dedicato alla continuità assistenziale costituisce un elemento determinante per 

ridurre le complicanze, contenere la durata della degenza e favorire il recupero 

dell'autonomia funzionale. Parallelamente, la valutazione del rischio di caduta e 

l'inquadramento dell'osteoporosi rappresentano aspetti fondamentali per la prevenzione 

delle rifratture e il miglioramento degli esiti a lungo termine. 

L'esperienza maturata nei percorsi integrati conferma che la presa in carico globale del 

paziente fragile, basata su interventi tempestivi e coordinati, consente di migliorare gli 

outcome clinici e funzionali, promuovendo un più rapido ritorno alle attività della vita 

quotidiana e una migliore qualità di vita. 

 
Dott. Massimiliano Caforio 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
08:15  Registrazione dei partecipanti 
09:00 
 
09:00   Presentazione del Congresso e Saluti delle Autorità 
09:30 
 
09:30  I SESSIONE: Inquadramento clinico ed epidemiologico 
10:30   Moderatori: Stefania Briano (Genova), Andrea Zoccolan (Savona) 

 
09:30  Epidemiologia delle fratture del femore prossimale in Liguria  
  Emilio Battilana (Genova) 
 
09:45  Classificazioni e criteri decisionali  
  Gregorio Rossi (Genova) 
 
10:00  Il paziente anziano fragile: valutazione multidisciplinare 
  Sara Casanova (Chiavari, GE) 
 
10:15  Percorso diagnostico-terapeutico in pronto soccorso  
  Luca Pandolfo (Genova) 
 
10:25  Discussione  
10:30 
 
10:30  Coffee break 
10:45 
 
10:45  II SESSIONE: Urgenza chirurgica e trattamento operatorio 
12:15  Moderatori: Danilo Chiapale (Genova), Pierluigi Cuomo (Rapallo, GE) 
 
10:45  Timing chirurgico: linee guida ed evidenze  
  Marco Stella, Maddalena Lontaro Baracchini (Genova) 
 
 
11:00  Fratture mediali: osteosintesi o artroprotesi?  
  Alessandro Zaino (Genova) 
 
11:15  Fratture laterali: quali scelte di trattamento   

           Federico Santolini (Genova) 
 
11:30  Tecniche mini-invasive e gestione delle complicanze  
  Marcello Federici (Pietra Ligure, SV) 
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11:45  Casi clinici interattivi 
  Marcello Federici (Pietra Ligure, SV), Alessandro Zaino (Genova) 
 
11:55  Discussione 
12:15 
 
12:15  Assemblea Ordinaria dei Soci A.L.I.O.T.O 
12:35 
 
12:35  Buffet Lunch 
13:15 
 
13:15  III SESSIONE: Gestione post-operatoria e complicanze 
14:15  Moderatori: Marcello Federici (Pietra Ligure, SV), Marco Stella (Genova) 
 
13:15  Gestione del dolore e mobilizzazione precoce  
  Marco Grosso (Sanremo, IM) 
 
13:25  Profilassi tromboembolica e infettiva 
  Michele Palomba (La Spezia) 
 
13:35  Complicanze precoci e tardive  
  Danilo Chiapale (Genova) 
 
13:45  Osteoporosi prevenzione delle rifratture  
  Luca Cavagnaro (Pietra Ligure, SV) 
 
13:55  Discussione 
14:15 
 
14:15  IV SESSIONE: Recupero funzionale e riabilitazione 
15:45  Moderatori: Luca Cavagnaro (Pietra Ligure, SV), Alessandro Zaino (Genova) 
 
14:15  Riabilitazione precoce e intensiva  
  Francesca Zucchi (Sestri Levante, GE) 
 
 
14:30  Percorsi riabilitativi ospedale-territorio  
  Francesca Dall’Acqua (Chiavari, GE) 
 
 
14:45  Ruolo del fisiatra  
  Anna Militello (Chiavari, GE) 
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15:00  Ruolo del fisioterapista  
  Davide Cannito (Rapallo, GE) 
 
15:15  Outcome funzionali e qualità della vita  
  Alessandra Canata (Genova) 
 
15:25  Considerazioni Finali  
  Federico Santolini (Genova) 
 
15:35  Tavola Rotonda  
15:45   
 
15:45  Conclusioni, termine del congresso e apertura compilazione questionario  
16:00 ECM Online 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6 

 

INFORMAZIONI GENERALI 
 
 
SEDE DEL CORSO 
HOTEL GRANDE ALBERGO 
Via Vittorio Veneto, 2 
Sestri Levante (GE) 
 
ISCRIZIONE AL CONGRESSO 
 
QUOTA DI ISCRIZIONE GRATUITA PER  

· SOCI O.T.O.D.I. in regola con la quota associativa  
· UNIVERSITARI  
· ALTRE PROFESSIONI (Infermieri, Fisioterapisti, Fisiatri, etc.) 
· SPECIALIZZANDI in regola con la quota associativa 

 
Per partecipare all’evento in qualità di Medico Ortopedico è obbligatorio essere regolarmente iscritti 
alla società O.T.O.D.I. 
 
L’iscrizione alla Società O.T.O.D.I. è obbligatoria anche per gli Specializzandi. 
 
Gli Universitari sono graditi Ospiti per l’iscrizione. La scheda di iscrizione all’O.T.O.D.I. è disponibile 
sul sito www.otodi.it, in alto a sinistra. 
Una volta effettuata l’iscrizione ritornare su sul sito www.lcfcongress.com per perfezionare l’iscrizione al 
Congresso. 
 

INCLUDE: 
- Accesso alle sessioni scientifiche e mostra espositiva 
- Kit Congressuale 
- Ristorazione come da programma 
- Attestato di Partecipazione 

 
 

ISCRIZIONI 
 
 

BADGE E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: 
È indispensabile indossare il badge durante la permanenza presso la sede congressuale. L’attestato 
sarà inviato via email il giorno dopo la chiusura dell’evento. 
 
TRATTAMENTO DI IMMAGINI FOTOGRAFICHE E RIPRESE VIDEO: 
Come riportato in informativa, durante il congresso potrebbero essere effettuate riprese video e 
fotografiche con l’esclusiva finalità di documentare l’evento. I files prodotti saranno parte integrante 
dell’archivio storico di LCF Congress Factory Srl e del promotore dell’evento e potrebbero essere 
oggetto di pubblicazione sui social media e/o siti web istituzionale dei proponenti. 
LCF Congress Factory Srl, esclude qualsiasi tipo di responsabilità di trattamenti posti in essere da 
eventuali presenza di testate giornalistiche, in quanto operanti in regime di autonomia. Eventuali 
richieste di diritto d’accesso potranno essere inviate ai rispettivi Centri di Produzione (CPTV). 
 
 
 

http://www.otodi.it/
http://www.lcfcongress.com/
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ECM 

Educazione Continua in Medicina 
 

ID ECM: 494373 
 
CREDITI ECM: 5 crediti 

Il corso è stato accreditato dal Provider  (ID 34) per 100 partecipanti, per le seguenti categorie: 

• MEDICO CHIRURGO (discipline: ANESTESIA E RIANIMAZIONE; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; 
RADIOTERAPIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; RADIODIAGNOSTICA) 

Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 
malattie rare e la medicina di genere 
 
Compilazione online del questionario ECM, attivo dalle ore 16:00 del 24 ottobre 2026 alle 16:00 del 27 
ottobre 2026. Oltre tale termine non sarà possibile effettuare il test. 
 
I  crediti ECM saranno riconosciuti a coloro che avranno correttamente risposto almeno al 75% 
delle domande proposte. 
Sarà indispensabile compilare e consegnare in segreteria il foglio di reclutamento/anagrafica al 
termine dei lavori e partecipare ad almeno il 90% della durata dei lavori. 
 
Per accedere ai questionari: 

1. Collegarsi al sito www.med3.it  
2. Cliccare sul bottone “area questionari” nella colonna destra della homepage 
3. Selezionare il corso frequentato, inserire il proprio codice fiscale e cliccare su “Accedi” 
4. Seguire le istruzioni 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.canva.com/link?target=http%3A%2F%2Fwww.med3.it&design=EAHQqIYBDic&accessRole=viewer&linkSource=document


 

 

 

 


