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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le lesioni dell'apparato estensore del ginocchio rappresentano una condizione di
crescente rilevanza in ambito ortopedico e traumatologico, per l'elevata incidenza
nella popolazione sportiva, nei pazienti anziani e fragili o in eta evolutiva. Tali
lesioni configurano una patologia ad elevato impatto funzionale, con esiti talvolta
rilevanti.

La gestione delle forme acute e croniche rappresenta una sfida terapeutica e
richiede competenze integrate traumatologiche e ortopediche, rendendo
imprescindibile un approccio multidisciplinare. In questo contesto, la figura
dell'orto-traumatologo, sempre piu centrale, e chiamata a garantire percorsi
diagnostico-terapeutici appropriati, tempestivi e basati sulle migliori evidenze,
integrando anche adeguati percorsi di riabilitazione.

L'evoluzione delle metodiche di imaging, delle tecniche chirurgiche e l'introduzione
di nuovi dispositivi, unitamente all'impiego di biomateriali e strategie biologiche
rigenerative, ha ampliato le opzioni terapeutiche, favorendo approcci
personalizzati orientati al recupero funzionale precoce.

Il congresso si propone di offrire un aggiornamento scientifico e pratico sulle
lesioni dell'apparato estensore del ginocchio, attraverso un percorso che spaziera
dalla medicina dello sport alla traumatologia, fino al trattamento delle
complicanze in chirurgia protesica, con attenzione anche alla gestione degli esiti e
del dolore. In tale contesto, sara promosso anche il coinvolgimento attivo delle
nuove generazioni di specialisti. L'obiettivo e favorire il confronto multidisciplinare
e contribuire al miglioramento degli outcome clinico-funzionali.

Vi aspettiamo numerosi a Riva Del Garda!!!

Responsabili scientifici:
Dr. Salvatore Gioitta lachino
Dr. Leonardo Puddu




07:45
08:15

08:30

08:40

08:50

09:00

09:10

Registrazione dei partecipanti
Apertura dei lavori e saluti iniziali

Saluto dei Presidenti del Congresso

Salvatore Gioitta lachino (Bressanone, BZ), Leonardo Puddu (Rovereto, TN)

Saluto delle Autorita

Saluto del Presidente O.T.0.D.I.

Marco Mugnaini (Firenze)

Presidente O.T.0.D.I. Trentino Alto Adige/Sudtirol
Luigi Branca Vergano (Trento)

Moderatori: Luigi Branca Vergano (Trento), Fabrizio Cortese (Rovereto, TN)
Christian Schaller (Bressanone, BZ)

Anatomia e fattori predisponenti alle lesioni dell'apparato estensore
Luca D’ Orazio (Cles, TN)

Lesione del tendine quadricipitale e del tendine rotuleo: differenze biomeccaniche e
cliniche

Filippo Migliorini (Bolzano)

Lesioni del tendine quadricipitale: diagnosi,imaging e timing chirurgico

Paolo Bastia (Trento)

Tecniche chirurgiche nelle lesioni complete del tendine quadricipitale acute e
croniche

Piero Giardini (Cavalese, TN)

Tenorrafia diretta nella lesione del tendine rotuleo: indicazioni e limiti

Francesco Simeone (Bolzano)



09:20

09:30

10:00
10:20

10:20
10:40

10:40

10:50

11:00

11:50

12:20

12:20
13:20

Lesione del tendine rotuleo: augment metallico vs augment autologo — indicazioni,
tecnica chirurgica e criteri di scelta
Leonardo Puddu, Alberto Corbolini, (Rovereto, TN)

Spazio Young Case discussion
Damiano Brunialti (Cavalese), Alan Casolla (Verona), Giovanni Corsini (Trento)

Discussione

Coffee Break

Moderatori: Salvatore Gioitta lachino (Bressanone, BZ), Simone Lazzeri (Trento)
Sebastian Schaller (Bressanone, BZ)

Avulsione della tuberosita tibiale: indicazioni e timing chirurgico
Francesco M. Uboldi (Milano)

Lussazione rotulea in eta evolutiva: algoritmo decisionale e tecniche chirurgiche
Leonardo Puddu (Rovereto, TN)

Case based discussion
Giovanni Cristofolini (Bressanone, BZ), Andrea Cosentino (Ortisei)

Discussione

Buffet Lunch



13:20

13:35

13:50

14:20
14:40

14:40
15:00

15:00

15:10

15:20

15:30

Moderatori: Michael Memminger (Bolzano), Marco Molinari (Cavalese, TN)
Luigi U. Romano (Cles, TN)

Come prevenire le lesioni dell'apparato estensore nella PTG: aspetti tecnici

Pier Francesco Indelli (Trento)

La lesione dell'apparato estensore in fase intraoperatoria: exit strategies
Stefano M. P. Rossi (Milano)

Le lesioni croniche dell’'apparato estensore: tecniche chirurgiche e indicazioni agli
augment autologhi vs allotrapianti
Gianluca Piovan (Verona)

Discussione

Coffee Break

Moderatori: Stefano Basso (San Candido, BZ), Wilhelm Berger (Bolzano),
Lapo De Luca (Trento)

Indicazioni chirurgiche: esiste ancora spazio per il trattamento conservativo?
Manuel G. Mazzoleni (Bolzano)

Tecniche chirurgiche e devices: quali novita?
Alessandro Santandrea (Rovereto, TN)

Fratture del terzo distale di rotula: un mondo a parte? Strategie chirurgiche
Giovanni Lugani (Rovereto, TN)

Fratture comminute di rotula: osteosintesi versus patellectomia
Andrea Salvi (Bressanone, BZ)



15:40

15:50

16:00

16:10

17:05

17:30

17:30

Artrosi femoro-rotulea post-traumatica: soluzioni chirurgiche e protesi
femoro-rotulea
Paolo Sembenini (Verona)

Condropatia e gonalgia negli esiti di frattura di rotula: quale spazio per il
trattamento conservativo farmacologico e per la viscosupplementazione
Michele P. Festini Capello (Bressanone, BZ)

Il recupero dell'articolarita nelle lesioni dell'apparato estensore, tips and Tricks
Monica Morandi (Rovereto, TN)

Spazio Young: Casi clinici
Chiara Bellini (Tione, TN), Oliver Dejana (Brunico, BZ), Guido Kaiser (Merano, BZ)

Discussione

Assemblea Ordinaria dei Soci 0.T.0.D.l. Trentino Alto Adige-Sudtirol

Conclusioni e chiusura del congresso e apertura del questionario ECM
online



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO

Riva delGarda Fierecongressi
Loc. Parco Lido- 38066 Riva del Garda (TN)

ISCRIZIONE AL CONGRESSO

QUOTA DI'ISCRIZIONE: GRATUITO SOCI O.T.0.D.I.* e ALTRE CATEGORIE
70,00< lva inclusa NON SOCI 0.T.0.D.I.

30,00%€ lva inclusa SPECIALIZZANDI
*in regola con la quota associativa 2026
**In regola con la quota associativa all'atto dell'iscrizione

COSTO DI ISCRIZIONE che comprende:

— accessi alle sessioni scientifiche

— kit congressuale

— attestato di partecipazione inviato dopo la fine dell'evento
-ristorazione come da programma

BADGE E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE:

E indispensabile indossare il badge durante la permanenza presso la sede congressuale.
L'attestato sara inviato via e-mail il giorno seguente il termine dei lavori

TRATTAMENTO DI IMMAGINI FOTOGRAFICHE E RIPRESE VIDEO

Come riportato in informativa, durante il congresso potrebbero essere effettuate riprese
video e fotografiche con l'esclusiva finalita di documentare l'evento. | files prodotti
saranno parte integrante dell'archivio storico di LCF Congress Factory Srl e del promotore
dell'evento e potrebbero essere oggetto di pubblicazione sui social media e/o siti web
istituzionale dei proponenti.

LCF Congress Factory Srl, esclude qualsiasi tipo di responsabilita di trattamenti posti in
essere da eventuali presenza di testate giornalistiche, in quanto operanti in regime di
autonomia. Eventuali richieste di diritto d'accesso potranno essere inviate ai rispettivi
Centri di Produzione (CPTV).



ECM

CREDITI ECM: 6 crediti
ID EVENTO: 490750

IL corso verra accreditato dal Provider "MED3 (ID 34) per 100 partecipanti, per le
seguenti categorie:

—Medico chirurgo: medicina fisica e riabilitazione; medicina dello sport; radioterapia;
ortopedia e traumatologia; anestesia e rianimazione; medicina generale (medici di
famiglia);

Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di
ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di
genere

Compilazione online del questionario ECM, attivo dalle ore 17:30 del giorno 7
novembre 2026 alle ore 17:30 del 10 novembre 2026.

Oltre tale termine non sara possibile effettuare il test. | crediti ECM saranno
riconosciuti a coloro che avranno correttamente risposto almeno al 75% delle
domande proposte.

Sara indispensabile compilare e consegnare in segreteria il foglio di
reclutamento/anagrafica al termine dei lavori e partecipare ad almeno il 90% della
durata dei lavori.

Per accedere ai questionari:
1.Collegarsi al sito www.med3.it
2.Cliccare sul bottone “area questionari” nella colonna destra della homepage
3.Selezionare il corso frequentato, inserire il proprio codice fiscale e cliccare su
“Accedi”
4.Seguire le istruzioni


http://www.med3.it/
http://www.med3.it/
http://www.med3.it/
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